
Kosmetik

Wohlfühl Gesichtsbehandlung
Die Basis schöner Haut
Reinigung, Hautanalyse, Maske mit Bürstenmassage,
Gesichts und  Dekolletémassage,
Tagespflege.                               ca. 60 Minuten  45,00 €

Intensiv Gesichtsbehandlung
Das Extra an Wohlbefinden und Pflege
Reinigung, Hautanalyse, Maske mit Bürstenmassage
Gesichts und Dekolletémassage 2 Ampullen, Packung,
Tagespflege.                                ca. 90 Minuten  65,00€

Schokoladen-Gesichtsbehandlung 
Reinigung, Hautanalyse, Peeling, Kakaobutter Massage,
Schokoladen-Maske
                                                       ca. 60 Minuten  59,00€

Dr. Hauschka Gesichtsbehandlung
Reinigung, Hautanalyse, Maske,
Pinsel-Lymph-Stimulation, Massage für Hals &
Dekolleté, Lippen und Augenpflege,2 Ampullen,
Packung, Tagespflege.
                                                     ca. 60 Minuten   59,00€ 

Gesichtsbehandlung mit Kräuterstempeln
Reinigung, Hautanalyse, Maske mit Bürstenmassage,
Gesichts und Dekolletémassage mit Rosenblüten
Kräuterstempeln, Rosenmaske, Tagespflege
                                                    ca. 75 Minuten  125,00€ 

Auf Wunsch bekommen Sie ein 
Tages oder Abend Make Up.

15,00 €

Heilkosmetik
Bei frühzeitiger Faltenbildung, Akne, Narben,
Neurodermitis, Haarausfall,...
Die Behandlung wird auf das Symptom abgestimmt.
                                               ca. 60 Minuten  55,00€

Haarentfernung

Oberlippe & Kinn     je 5,00 €
Unterschenkel 18,00 €
Beine komplett 38,00 €
Bikinizone 12,00 €
Brust 16,00 €
Rücken 18,00 €

Hände & Füße

Maniküre/Pediküre 22,00 €
Hand/Fuß Massage 19,00 €
Hand/Fuß Bad 15,00 €
Hand/Fuß Peeling 15,00 €

Aroma für die Füße

Peeling mit Rohrzucker, 
Sonnenblumenöl und Grapefruit, 
Fußbad mit Sahne und Sandelholz, 
Maske mit weißer Tonerde, Mandelöl und Salbei,
Massage mit Sheabutter, Orange und Grapefruit  
                                                 60 Minuten       59,00€

...schöne Augenblicke

Brauen zupfen 6,00 €/12,50 €
Brauen färben 6,00 €
Wimpern färben 9,50 €

Haare und Kopf

Wenn alles Verspannt ist und der Schädel “brummt”

100 Bürstenstriche für Ihr Haar,                   20,00€
Entspannungsmassage für den Kopf            19,00€
Kühlende Pfefferminzmassage                     19,00€

Körperbehandlungen
Massagen

Aroma Teilmassage 30 Minuten 24,00 €

Aroma Ganzkörpermassage60 Minuten 48,00 €

Basensalz/Öl Massage mit
warmen Kompressen 30 Minuten 24,00 €

Garshan Seidenhandschuh-
Ganzkörpermassage 35 Minuten 49,00 €

Schokoladen- Schulter-
Nacken-Rückenmassage ca. 30 Minuten35,00 €

Peelings

Basensalz/Öl Peeling 
                 entsäuernd &entschlackend  
                                          30 Minuten          22,50€
Brauner Zucker & grüne Mandarine    
                 Stimmungshebend & erfrischend
                                          30 Minuten          22,50€
Himalayasalz & Zitrone
                  Aktivierend & klärend        
                                           30 Minuten         22,50€

Packungen     
in der Thermodecke

Weiße Tonerde, Jojobaöl & Orangenöl 
                                              ca. 30 Minuten   25,00€
Boller Jurafango, Avocadoöl & Lavandelöl
                                              ca. 30 Minuten   25,00€
Basenwickel, Niauliöl & Rosmarinöl
                                              ca. 45 Minuten   35,00€
Schokoladen-Ganzkörper Packung
                                              ca. 1 Stunde        59,00€

Wellness und Medizin
=

Medical Wellness

Kleiner Gesundheitstag
Begrüßungstee Kräuter des Uplands, 
Naturfango Packung, Rückenmassage,
Fußreflexzonen Therapie, 
Sauna - das volle Programm*     ca. 90 Minuten      89,00 €

Großer Gesundheitstag
Begrüßungstee Kräuter des Uplands,
Basensalz Öl Peeling, Kräuterstempelmassage,
Ganzkörperwickel, Ganzkörpereinreibung,
Farblichtbestrahlung                ca. 120 Minuten    118,00 € 

Gesundheitswoche 
Eingangsuntersuchung

Blutdruck, Temperatur,
Gewicht, Körperfett Analyse,
Puls, Befunderhebung

Ernährungsberatung,
2x Fußreflexzonen Therapie
2x Behandlung nach Befund
2x Basenbad
Abschlussgespräch
Basenüberschüssige Ernährung, Mineralwasser und
Kräutertee soviel Sie mögen, Obst auf Ihrem Zimmer
                                            ca. 7,5 Stunden           399,00 € 

Erweiterung Gesundheitswoche oder Separat
2x Reiki, Meditation oder Phantasiereise
1x Ohrkerzen
Sauna: - das volle Programm*
1 geführte Wanderung
                                            ca. 130 Minuten         119,00 €

*  Ganzkörper Peeling, Haarpackung, Honig Ganzkörperpackung



Entsäuern und Entschlacken
Die Körper Reinigungs Kur für 

wahlweise 3 oder (7) Tage

1 (2)x Basen Salz-Öl-Massage,
1 (2)x Bürstenmassage

1 (2)x basischer Ganzkörperwickel
1 (2)x basische Körperpflege in der Sauna

1 x basische Gesicht -und Dekolleté Behandlung
2 (3)x basische Fußbäder, Ohrkerzenbehandlung

Gesundheitspaket inklusive
1 Hand und Nagelbürste

1 Körperbürste
150 gr. Kräutertee
500 gr. Basensalz

2 (6) Übernachtungen, Vollpension, alle 
Behandlungen, Tee und Mineralwasser sowie das

Gesundheitspaket sind im Preis enthalten.

449,00 €  (879,00 €)

Heilpraktische Behandlungen
können von

Privatversicherungen komplett
nach GebüH und von
Zusatzversicherungen 

teilweise 
übernommen werden.

Oliven Tag
Fußwaschung mit Peeling,

Ganzkörpermassage mit Olivenöl,
Ganzkörperpackung mit Lavendel und Rosmarin,

Gesichtsmaske mit weißer Tonerde, Olivenöl und Lavendel,
Für's leibliche Wohl:

Warmes Baguette mit Oliven und Öl
90 Minuten                                                         99,00 €

Bodenständiger Genuss 
Begrüßungstee “Edle Gewürze“
Wohlfühl Gesichtsbehandlung

Ganzkörperpackung mit Jojobaöl und äth. Ölen,
Ganzkörpermassage mit pflegenden Ölen,

130 Minuten                                                    125,00 €

“Tief durchatmen bitte“
5 Tage Wellness 

Tee während der Behandlungen,
Wohlfühl Gesichtsbehandlung,
Intensiv Gesichtsbehandlung,

Ganzkörperpackung nach Wunsch,
Aroma Ganzkörpermassage,

Maniküre Aroma,
Sauna: - das volle Programm*

5,5 Stunden                                                      269,00 €

Klarer Kopf
Dehnung der Nackenmuskulatur,

kühlende Pfefferminzmassage und
50 Bürstenstriche für Ihr Haar

30 Minuten                                                        29,00 €

Energie
Auftanken und Loslassen

 
     Reiki 30 Minuten 29,00 €
     Meditation 1 Stunde 35,00 €
     Rückführung pro Stunde 59,00 €
     Ohrkerzen 30 Minuten 29,00 €

Farbbehandlungen

Essenzen, ätherische Öle, Klang und Licht
schenken Energie für jede Körperzelle

     Gesichtsbehandlung 60 Minuten 49,00 €
     Körpermassage 45 Minuten 39,00 €
                
                 Körperspray

   
    30 ml 12,50 €

                 Kissenspray     30 ml 12,50 €

Bachblüten
Ätherische Öle
Energieessenzen
Beratung und Mischung je 39,00 €

Für Kid's
(bis 10 Jahre)

Arielle: Reinigung, Maske, Gesichtsmassage
ca. 25 Minuten                                                   22,50 €

Flipper: Fußbad mit Fußmassage
ca. 15 Minuten                                                   12,50 €

Schneewittchen: 
                              Maniküre 12,50 €
                              Handmassage 10,00 €
                              Lack oder Steinchen   je 10,00 €

Cinderella: Kopf, Nacken und Gesichtsmassage
ca. 15 Minuten                                                   14,50 €

 

Chimera
  
   

Kosmetik

 Heilkunde

 
 
 Energie

Birgit Conrads
Heilpraktikerin und Kosmetikerin

Hotel Henkenhof
Tel :05632 – 1817
Fax: 05632 - 7748

www.landhotel-henkenhof.de
info@landhotel-henkenhof.de


