Kosmetik

Wohlfuihl Gesichtsbehandlung
Die Basis schoner Haut

Reinigung, Hautanalyse, Maske mit Blrstenmassage,

Gesichts und Dekolletémassage,
Tagespflege. ca. 60 Minuten45,00 €

Intensiv Gesichtsbehandlung
Das Extra an Wohlbefinden und Pflege

Reinigung, Hautanalyse, Maske mit Burstenmassage pManikiire/Pedikiire
Gesichts und Dekolletemassage 2 Ampullen, Packung,jand/FuR Massage

Tagespflege. ca. 90 Minuten 65,00€

Schokoladen-Gesichtsbehandlung

Reinigung, Hautanalyse, Peeling, Kakaobutter Massag

Schokoladen-Maske
ca. 60 Minuten59,00€

Dr. Hauschka Gesichtsbehandlung
Reinigung, Hautanalyse, Maske,
Pinsel-Lymph-Stimulation, Massage fir Hals &
Dekolleté, Lippen und Augenpflege,2 Ampullen,
Packung, Tagespflege.

ca. 60 Minuten 59,00€

Gesichtsbehandlung mit Krauterstempeln

Reinigung, Hautanalyse, Maske mit Blurstenmassage,

Gesichts und Dekolletémassage mit Rosenbliiten
Krauterstempeln, Rosenmaske, Tagespflege
ca. 75 Minuten 125,00€

Auf Wunsch bekommen Sie ein
Tages oder Abend Make Up.
15,00 €

Heilkosmetik

Bei friihzeitiger Faltenbildung, Akne, Narben,

Neurodermitis, Haarausfall,...

Die Behandlung wird auf das Symptom abgestimmt.
ca. 60 Minuten 55,00€

Haarentfernung
Oberlippe & Kinn je5,00 €
Unterschenkel 18,00 €
Beine komplett 38,00 €
Bikinizone 12,00 €
Brust 16,00 €
Rucken 18,00 €
Hande & FilRe

22,00 €

19,00 €

Hand/Ful3 Bad 15,00 €
Hand/Fuf3 Peeling 15,00 €

Aroma fir die FiiRe

Peeling mit Rohrzucker,

Sonnenblumendl und Grapefruit,

FuRbad mit Sahne und Sandelholz,

Maske mit weilRer Tonerde, Mandeldl und Salbei,
Massage mit Sheabutter, Orange und Grapefruit

60 Minuten 59,00€
...schdéne Augenblicke
Brauen zupfen 060481250 €
Brauen farben 6,00 €
Wimpern farben 9,50 €

Haare und Kopf

Wenn alles Verspannt ist und der Schadel “brummt”

100 Burstenstriche fur Ihr Haar, 20,00€
Entspannungsmassage fur den Kopf  19,00€
Kuhlende Pfefferminzmassage 008,

Korperbehandlungen

Massagen
Aroma Teilmassage 30 Minuten 24,00 €
Aroma GanzkorpermassagesO Minuten 48,00 €
Basensalz/Ol Massage mit _
warmen Kompressen 30 Minuten 54 00 €
Garshan Seidenhandschuh-
Ganzkorpermassage 35 Minutens=. 219 00 €

Schokoladen- Schulter-

Nacken-Riickenmassage @ 30 Minutengg g0 ¢

Peelings

Basensalz/Ol Peeling
entsauernd &entschlackend
30 Minate
Brauner Zucker & griine Mandarine
Stimmungshebend & erfrischend

22,50€

30 Minate 22,50€
Himalayasalz & Zitrone
Aktivierend & klarend
30 Mieut 22,50€
Packungen

in der Thermodecke

WeilRe Tonerde, Jojobadl & Orangendl
c8.Finuten 25,00€
Boller Jurafango, Avocadodl & Lavandelol
c8.[Finuten 25,00€
Basenwickel, Niaulidl & Rosmarindl
c&. Minuten 35,00€
Schokoladen-Ganzkorper Packung

caStunde 59,00€

Wellness und Medizin

Medical Wellness

Kleiner Gesundheitstag
BegruRungstee Krauter des Uplands,
Naturfango Packung, Riickenmassage,
FuRRreflexzonen Therapie,
Sauna - das volle Programm*

eaMinuten 89,00 €

GroRRer Gesundheitstag

BegruRungstee Krauter des Uplands,

Basensalz Ol Peeling, Krauterstempelmassage,
Ganzkorperwickel, Ganzkorpereinreibung,
Farblichtbestrahlung aao Minuten 118,00 €

Gesundheitswoche
Eingangsuntersuchung
Blutdruck, Temperatur,
Gewicht, Korperfett Analyse,
Puls, Befunderhebung
Ern&hrungsberatung,
2x FulRreflexzonen Therapie
2x Behandlung nach Befund
2x Basenbad
Abschlussgesprach
Baseniberschissige Ernahrung, Mineralwasser und
Kréutertee soviel Sie mdgen, Obst auf lnrem Zimme
Jcb Stunden 399,00 €

Erweiterung Gesundheitswoche oder Separat
2x Reiki, Meditation oder Phantasiereise

1x Ohrkerzen

Sauna: - das volle Programm*

1 gefiihrte Wanderung

aao Minuten 119,00 €

* Ganzkoérper Peeling, Haarpackung, Honig Ganzkorpé&urag



Oliven Tag
FuBwaschung mit Peeling,

Ganzkorpermassage mit Olivendl,
Ganzkorperpackung mit Lavendel und Rosmarin,
Gesichtsmaske mit weier Tonerde, Olivenél und hdeé
Edr's leibliche Wohl:
Warmes Baguette mit Oliven und Ol
90 Minuten 99,00 €

Entsduern und Entschlacken
Die Korper Reinigungs Kur fir
wahlweise 3 oder (7) Tage

1 (2)x Basen Salz-Ol-Massage,
1 (2)x Burstenmassage
1 (2)x basischer Ganzkdrperwickel
1 (2)x basische Korperpflege in der Sauna
1 x basische Gesicht -und Dekolleté Behandlung
2 (3)x basische FuRbader, Ohrkerzenbehandlung

Bodenstandiger Genuss
BegriuRungstee “Edle Gewirze*
Wohlfuihl Gesichtsbehandlung
Ganzkorperpackung mit Jojobaél und ath. Olen,
Ganzkorpermassage mit pflegenden Olen,
130 Minuten 125,00 €

Gesundheitspaket inklusive
1 Hand und Nagelbirste
1 Korperburste
150 gr. Krautertee
500 gr. Basensalz

2 (6) Ubernachtungen, Vollpension, alle
Behandlungen, Tee und Mineralwasser sowie das
Gesundheitspaket sind im Preis enthalten.

“Tief durchatmen bitte*
5 Tage Wellness
Tee wahrend der Behandlungen,
Wohlftihl Gesichtsbehandlung,
Intensiv Gesichtsbehandlung,
Ganzkoérperpackung nach Wunsch,
Aroma Ganzkérpermassage,
Maniktre Aroma,
Sauna: - das volle Programm*

449,00 € (879,00 €)

Heilpraktische Behandlungen
kdnnen von
Privatversicherungen komplett
nach GebuH und von
Zusatzversicherungen

teilweise
tUbernommen werden.

5,5 Stunden 269,00 €

Klarer Kopf
Dehnung der Nackenmuskulatur,

kihlende Pfefferminzmassage und
50 Birstenstriche fur Ihr Haar

30 Minuten 29,00€

Energie
Auftanken und Loslassen

Reiki 30 Minuten 29,00 €

Meditation 1 Stunde 35,00 €
Ruckfuhrung pro Stunde 59,00 €
Ohrkerzen 30 Minuten 29,00 €

Farbbehandlungen

Essenzen, atherische Ole, Klang und Licht
schenken Energie fir jede Korperzelle

60 Minuten 49,00 €
45 Minuten 39,00 €

Gesichtsbehandlung
Kdrpermassage

Kdrperspray 30 ml 12,50 €
Kissenspray 30 ml 12,50 €

Bachbliten

Atherische Ole

Energieessenzen

Beratung und Mischung je 39,00 €

Fur Kid's
(bis 10 Jahre)

Arielle: Reinigung, Maske, Gesichtsmassage

ca. 25 Minuten 22,50 €
Flipper: FuBbad mit FuBmassage
ca. 15 Minuten 12,50 €
Schneewittchen:
Maniktire 12,50 €
Handmassage 10,00 €

Lack oder Steinchgm 10,00 €

Cinderella:Kopf, Nacken und Gesichtsmassage
ca. 15 Minuten 14,50 €

Chiera

Aosmeti¥

Hoillunde

Birgit Conrads
Heilpraktikerin und Kosmetikerin

Hotel Henkenhof

Tel :05632 — 1817

Fax: 05632 - 7748
www.landhotel-henkenhof.de
info@landhotel-henkenhof.de



